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ความปลอดภยัจากอคัคภียั
เร ิม่ตน้ทีบ่า้น

ติดิตั้้ �งเครื่่�องตรวจจัับควัันที่่�ใช้ง้านได้ ้
และหมั่่�นทดสอบเป็็นประจำำ�

  ระวงัสิง่อนัตรายที่ตดิไฟไดใ้นบา้น
  �เตรียมแผนการหนไีฟที่บา้นและฝึกซอ้ม
เป็นประจ�ำ

�หากเกิดิไฟไหม้ข้ึ้้�นที่่�บ้า้นของคุณุ  
ให้ร้ีีบออกจากบ้า้น อยู่่�ข้า้งนอก
และโทรศัพัท์ไ์ปที่่� Triple Zero (000)

เพลิงิไหม้ใ้นบ้า้นของคุณุอาจทำำ�ลายล้า้งทุกุสิ่่�งและอาจถึงึขั้้ �น 
เสีียชีีวิติได้ ้เมื่่�อเกิดิเหตุไุฟไหม้ข้ึ้้�น มัันสามารถลุกุลามได้อ้ย่่างรวดเร็็ว 
และอาจทำำ�ให้คุ้ณุและคนที่่�คุณุรัักตกอยู่่�ในอัันตรายได้ ้ในขณะที่่� 
อัันตรายจากไฟไหม้เ้กิดิขึ้้�นได้จ้ริงิน้ั้�น ยัังมีีอีีกหลายสิ่่�งที่่�คุณุสามารถ 
ทำำ�ได้เ้พื่่�อปกป้้องตััวคุณุเอง ครอบครััว และบ้า้นของคุณุ

หน่่วยบริกิารดัับเพลิงิและกู้้� ภัยัรััฐวิกิตอเรีีย มีีความ 
มุ่่�งมั่่�นที่่�จะดำำ�รงรัักษาชุมุชนให้ป้ลอดภัยัด้ว้ยการ 
แบ่่งปัันกลยุทุธ์ ์และข้อ้มููลความปลอดภัยัจากอััคคีีภัยั 
ที่่�บ้า้นกัับชาววิกิตอเรีีย
เด็กเล็ก ผูส้งูอาย ุคนพกิาร และผูส้บูบหุรี่มีความเสี่ยง
สงูที่จะบาดเจ็บ หรือไม่รอดชีวติจากเพลงิไหมใ้นบา้น
ของพวกเขา

คำำ�แนะนำำ�ในหนัังสืือคู่่�มืือนี้้� จะช่่วยให้คุ้ณุเรีียนรู้้�วิ ธิีี 
ป้้องกัันไฟไหม้บ้้า้น และทำำ�ให้คุ้ณุและคนที่่�คุณุรััก 
ปลอดภัยั การทำำ�ให้บ้้า้นของคุณุปลอดภัยัจากไฟไหม้ ้
และรู้้�ว่่ าจะต้อ้งทำำ�อะไร ในกรณีีที่่�เกิดิเพลิงิไหม้ข้ึ้้�นมา 
ซึ่่�งอาจเป็็นความแตกต่่างระหว่่างชีีวิติและความเป็็น 
ความตายก็เ็ป็็นได้ ้

มองหาสัญัลักัษณ์น์ี้้� (!) ซึ่่�งจะเน้น้ข้อ้ความ 
หรือืเกล็็ดความรู้้ �ด้า้นความปลอดภัยั 
ที่่�สำำ�คัญั 

หวัดัดีคีรับั ผมชื่่�อแฟรงกี้้�ครับั  
นี่่�เป็็นเคล็็ดลับัสุดุยอด 

ของผมในเรื่่�องความปลอดภัยั 
จากอัคัคีภีัยัครับั
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อคัคภียัน ัน้ ไวเกนิคาด!

ถึงึตอนนี้้� เครื่่�องตรวจจัับควััน 
ควรตรวจจัับไฟได้แ้ล้ว้  
และแจ้ง้เตืือนครอบครััว 
ของคุณุ

หากไม่่มีีการเตืือนภัยั  
อาจตรวจไม่่พบว่่าเกิดิเพลิงิ 
ไหม้ ้ซึ่่�งไฟจะลุกุลาม
ไปอย่่างรวดเร็็ว แล้ว้ปล่่อย 
ควัันพิษิออกมา

เพลิงิได้ลุ้กุไหม้เ้กินิกว่่า 
800 องศาเซลเซีียส  
สิ่่�งของที่่�อยู่่�ภายในห้อ้ง 
ทั้้ �งหมดจะติดิไฟ และ 
จะลุกุลามไปยัังห้อ้งอื่่�น ๆ 
ภายในบ้า้น

30

 วนิาที

 วนิาที

นาที

60

3

รูปถ่ายไดร้ับความอนุเคราะหจ์าก TFS (Tasmania Fire Service)

3ความปลอดภัยจากอคัคีภัยเริ่มตน้ที่บา้น
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เครือ่ง
ตรวจจบั
ควนั
เครื่องตรวจจับควนัที่ใชง้านไดเ้ท่านั้ นที่จะช่วยชีวติคณุได ้

คุณุมีีแนวโน้ม้ที่่�จะเสีียชีีวิติกัับเหตุกุารณ์ไ์ฟไหม้ใ้นที่่�อยู่่�อาศัยั  

หากไม่่มีีเครื่่�องตรวจจัับควัันที่่�ใช้ง้านได้ต้ิดิตั้้ �งอยู่่�
เครื่่�องตรวจจัับควัันที่่�ใช้ง้านได้จ้ะส่่งสััญญาณเตืือน 
ไฟไหม้ล้่่วงหน้า้ และให้เ้วลาแก่่คุณุในการหลบหนีี 
ได้อ้ย่่างปลอดภัยั คุณุควรมีีเครื่่�องตรวจจัับควััน 
อย่่างน้อ้ยหนึ่่�งเครื่่�องในแต่่ละชั้้ �นของบ้า้นคุณุ 

สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกัับเครื่่�องตรวจจัับควััน 
กรุณุาเยี่่�ยมชม เว็็บไซต์ ์frv.vic.gov.au และ  
cfa.vic.gov.au

บริกิารเตืือนภัยัส่่วนบุคุคลบางประเภทที่่�ผู้้�สูู งอายุหุรืือ 
ผู้้�ทุ พุพลภาพใช้น้้ั้�นสามารถรวมการเชื่่�อมต่่อกัับเครื่่�อง 
ตรวจจัับควัันได้ด้้ว้ย ซึ่่�งจะจำำ�เป็็นต้อ้งตรวจสอบกัับ 
ผู้้� ให้บ้ริกิารของคุณุ มีีเครื่่�องตรวจจัับควัันแบบพิเิศษ 
สำำ�หรัับคนที่่�หููหนวกหรืือมีีปััญหาด้า้นการได้ย้ินิด้ว้ย  
สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ ไปที่่�เว็็บไซต์ ์expression.com.au

  หากคุณุมีีเครื่่�องตรวจจัับเตืือนควััน 
ด้ว้ยแบตเตอรี่่�ขนาด 9 โวลต์ ์
ให้เ้ปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�ทุกุปีี

  ปัดฝุ่ นรอบ ๆ ดา้นนอกของเครื่องตรวจจับควนั
อยา่งนอ้ยปีละครั้ ง

  หากเครื่องตรวจจับควนัของคณุสง่เสยีงดงั
เป็นเสยีง ‘ปี๊ บ!’ เดี่ยว ๆ เป็นครั้ งคราว อาจตอ้ง
เปลี่ยนแบตเตอรี่ หรืออาจเป็นเพราะเครื่อง
ตรวจจับควนัเสยีและตอ้งเปลี่ยนเครื่องใหม่

อย่า่เพิ่่�งตกใจ  
ทำำ�ตามเคล็็ดลับัของผม 

นะครับั
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ติดิตั้้ �งเครื่่�องตรวจจัับควัันพร้อ้มแบตเตอรี่่�ที่่�มีีอายุกุารใช้ง้านนาน 10 ปีี
หน่่วยบริกิารดัับเพลิงิและกู้้� ภัยัรััฐวิกิตอเรีียขอแนะนำำ�ให้เ้ชื่่�อมต่่อเครื่่�องตรวจจัับควัันทั้้ �งหมด 
เข้า้ด้ว้ยกััน เมื่่�อมีีสััญญาณเตืือนภัยัเครื่่�องใดเครื่่�องหนึ่่�งทำำ�งาน เครื่่�องตรวจจัับควัันทั้้ �งหมด
ก็จ็ะดัังขึ้้�น
เมื่่�อคุณุนอนหลัับ คุณุจะสููญเสีียความรู้้�สึ กึด้า้นการได้ก้ลิ่่�น ดัังน้ั้�น เครื่่�องตรวจจัับควััน 
ที่่�ใช้ง้านได้จ้ะเป็็นตััวแจ้ง้เตืือนคุณุ หากมีีควัันจากไฟไหม้ ้

หน่วยบรกิารดบัเพลงิรัฐวกิตอเรียขอแนะน�ำใหค้ณุตดิตั้ ง
เครื่องตรวจจับควนัในบรเิวณพื้นที่นั่งเลน่ โถงทางเดนิ 
และหอ้งนอนทั้ งหมด

ในการทดสอบ ให้ก้ดปุ่่� มทดสอบที่่�เครื่่�องตรวจจัับควัันทุกุเดืือน แล้ว้รอเสีียงเตืือน ‘ปี๊๊� บ ๆ ๆ ’ หากเสีียงเตืือนดัังขึ้้�น  
นั่่�นหมายความว่่า เครื่่�องตรวจจัับควัันของคุณุยัังใช้ง้านได้อ้ยู่่�

เปลี่ยนเครื่องตรวจจับควนัทกุ ๆ 10 ปี  ดว้ยชดุแบตเตอรี่
ลเิธียม 

ติดิตั้้ �งบนเพดานในแต่่ละชั้้ �นของบ้า้น โดยให้ห้่่าง 
จากผนัังอย่่างน้อ้ย 30 ซม.

30 ซม.อย่า่งน้อ้ย

ป๊ีบ!
ป๊ีบ!ป๊ีบ!

5เครื่องตรวจจับควนั



แผนการหนี ี
ไฟไหม้บ้้า้น

ไม่่ว่่าคุณุจะอยู่่�บ้า้นแบบไหน เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งรู้้�ว่่ า 
จะทำำ�อย่่างไร หากเกิดิอััคคีีภัยั 

หากคุณุเห็็นเพลิงิไหม้ ้
ให้ร้ีบีออกจากอาคาร  

และอยู่่�ข้า้งนอก

  ดแูลทางหนไีฟของคณุใหโ้ลง่ไวเ้สมอ
  ทิง้กญุแจไวท้ี่ประตูและมุง้ลวดนริภัยที่ล็อคไว ้
เมื่อคณุอยู่ขา้งในบา้นเสมอ เพื่อใหค้ณุสามารถ
หลบหนไีด ้หากเกดิไฟไหม ้
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�หากเห็็นว่่าปลอดภัยั ให้ปิ้ิดประตูู 
ห้อ้งที่่�ไฟไหม้อ้ยู่่�

�อยู่่�ห่่างจากควัันและไฟให้ไ้กลที่่�สุดุ 
เท่่าที่่�จะทำำ�ได้ ้

�โทรศัพัท์ไ์ปที่่� Triple Zero (000)  
แจ้ง้เหตุไุฟไหม้แ้ละบอกว่่าคุณุต้อ้งการ
ความช่่วยเหลืือในการหนีีไฟออกจาก 
อาคาร - อย่่าวางสายโทรศัพัท์ ์

หากคุณุอาศัยัอยู่่�ในอาคารสููง ให้ท้ราบว่่าทางหนีีไฟ 
อยู่่�ที่่�ไหน และใช้บ้ัันไดหนีีไฟเสมอ

แผนการหนีีไฟในบ้า้นที่่�มีีการวางแผนและฝึึกซ้อ้ม 
มาแล้ว้ สามารถช่่วยชีีวิติคุณุได้ ้ดููหน้า้ 19

• 	กม้ลงใหต้�่ำำและอยู่ใหห้า่งจากควนั 

• 	เตือนผูค้นขณะที่คณุก�ำลงัหนไีฟ
• 	หากเห็็นว่่าปลอดภัยัที่่�จะทำำ� ให้ปิ้ิดประตูู 

ขณะที่่�คุณุออกไป
• 	ใหร้ีบออกจากอาคารและอยู่ขา้งนอก
• 	ออกไปพบกนัที่จดุนัดพบที่ปลอดภัยนอกบา้นคณุ 

เช่น ที่ตูจ้ดหมายหรือทางเทา้
• 	โทรศัพัท์ไ์ปที่่� Triple Zero (000)

และแจ้ง้เหตุเุพลิงิไหม้ ้

ถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�คุณุจะต้อ้งมีี 
แผนการหนีีไฟในบ้า้นเผื่่�อไว้ ้
ในกรณีีฉุุกเฉินิ

ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่า หมายเลขบ้า้นของคุณุสามารถ
มองเห็็นได้ช้ััดเจนจากถนน

หากคณุไมส่ามารถ
หนอีอกมาได ้...

7แผนการหนไีฟไหมบ้า้น



อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าทั้้ �งหมด ควรได้ม้าตรฐานออสเตรเลีีย 
หรืือมีีเครื่่�องหมาย RCM (Regulatory Compliance Mark)

ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าแผงปลั๊๊�กพ่่วงไฟฟ้้ามีีระบบป้้องกััน 
การใช้ไ้ฟฟ้้าเกินิขนาด และไม่่มีีสิ่่ �งใดปกคลุมุอยู่่�  
เช่่น หมอนและผ้า้ห่่ม

ไฟฟ้า

อััคคีีภัยัจากไฟฟ้้า 
เป็็นเพลิงิไหม้ใ้นบ้า้น
ที่่�พบได้โ้ดยทั่่�วไป

ถ้า้เป็็นไฟฟ้้า  
รักัษาความปลอดภัยั 

และหมั่่� นตรวจการใช้ง้าน

สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกัับ 
ความปลอดภัยัด้า้นไฟฟ้้า กรุณุาเยี่่�ยมชม 
เว็็บไซต์ข์อง Energy Safe Victoria  
ที่่� esv.vic.gov.au
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เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้าในบ้า้น อาจรวมถึงึ หม้อ้จ่่ายไฟฟ้้า  
เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้าที่่�ติดิอยู่่�กัับที่่� เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้าแบบเคลื่่�อนที่่� 
แผงปลั๊๊�กไฟฟ้้า และสายต่่อพ่่วงไฟฟ้้า

ใช้อุ้ปุกรณ์ช์าร์จ์ไฟฟ้้าที่่�ผ่่านการรัับรองแล้ว้เท่่าน้ั้�น  
ชาร์จ์อุปุกรณ์บ์นพื้้�นผิวิที่่�ไม่่ติดิไฟ และถอดปลั๊๊�ก 
ทัันทีีที่่�ชาร์จ์เสร็็จ

ปล่่อยเครื่่�องอบผ้า้ให้เ้ย็็นลงตามวงรอบหมุนุก่่อน 
ไปหยุดุเครื่่�อง ทำำ�ความสะอาดแผ่่นกรองใยผ้า้ 
ก่่อนการใช้ง้านทุกุคร้ั้ �ง 

ถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะดููแลรัักษาบริเิวณรอบ ๆ อุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าและเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้าต่่าง ๆ  
ให้ม้ีีการระบายลมที่่�ดีี และกำำ�จััดสิ่่�งต่่าง ๆ จากรอบ ๆ หรืือด้า้นบนของอุปุกรณ์เ์หล่่าน้ั้�น 

ใช้ช้่่างไฟฟ้้าที่่�ผ่่านการรัับรองเท่่าน้ั้�น เพื่่�อซ่่อมแซมเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้าที่่�เสีียหายหรืือชำำ�รุดุ  
หรืือให้เ้ดินิสายไฟ หรืือติดิตั้้ �งอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้า

จัดัให้เ้ป็็นระเบียีบ  
แล้ว้มันัจะไม่ร่้อ้นมาก

เสีียบอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าหนึ่่�งตััวต่่อหนึ่่�งเต้า้เสีียบเท่่าน้ั้�น  
อย่่าใช้แ้ผงปลั๊๊�กไฟฟ้้าเกินิกำำ�ลััง อย่่าเสีียบปลั๊๊�กไฟ 
‘ซ้อ้นทัับกััน’ ลงในช่่องเสีียบเดีียวกัันหรืือใช้อ้ะแดปเตอร์ค์ู่่�

ตรวจสอบให้แ้น่่ใจได้ว้่่า เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้้า เช่่น  
ไดร์เ์ป่่ าผม ที่่�หนีีบผมตรง และคอมพิวิเตอร์แ์ล็็ปท็อป 
ไม่่ถููกทิ้้�งไว้บ้นพื้้�นผิวิที่่�ติดิไฟได้ ้

9ไฟฟ้า



ความปลอดภยัจากอคัคภียัทีบ่า้น

ห้อ้งครัวั และ 
การประกอบอาหาร

การประกอบอาหารแล้ว้ทิ้้�งไว้ ้
โดยไม่่เฝ้้าดูู เป็็นสาเหตุขุองการ 
เกิดิไฟไหม้ใ้นห้อ้งครััวที่่�พบบ่่อยที่่�สุดุ
ดัังน้ั้�นอย่่าออกไปไหนเมื่่�อคุณุ 
ประกอบอาหาร

หอ้งครัวเป็นหอ้งที่เกดิเพลงิไหมส้ว่นใหญ่ของตัวบา้น

10 ความปลอดภัยจากอคัคีภัยที่บา้น



ขณะประกอบอาหาร 
ให้เ้ฝ้้าดููอยู่่�ตลอดเวลา

รัักษาแผงเตาหุงุต้ม้ด้า้นบน เตาย่่าง เตาอบ  
เครื่่�องดููดควััน และพื้้�นที่่�ประกอบอาหาร 
ให้ป้ราศจากไขมัันและน้ำำ��มัันที่่�ก่่อตััวติดิอยู่่�

ตรวจสอบว่่าได้ปิ้ิดเตาหุงุต้ม้ แผงเตา 
ด้า้นบน เตาอบ และแหล่่งความร้อ้น 
อื่่�น ๆ แล้ว้ ก่่อนออกจากบ้า้น หรืือ 
ก่่อนเข้า้นอน

ห้า้มใช้น้้ำำ��เพื่่�อดัับเพลิงิที่่�ติดิจากน้ำำ��มััน 
หรืือไขมััน

สอดส่่องดููแลเด็็ก ๆ เมื่่�ออยู่่�ในครััวเสมอ 

เก็บสิง่ของที่ตดิไฟไดใ้หห้า่งจากแหลง่ท�ำอาหารและแหลง่ความรอ้นอยา่งนอ้ย 1 เมตร 

ควรมีเครื่องดบัเพลงิและผา้ห่มดบัเพลงิไวใ้นหอ้งครัว
ทกุหอ้ง ใชเ้ฉพาะในกรณีที่คณุคดิวา่ปลอดภัย

1ม.อยา่งนอ้ย

11หอ้งครัวและการประกอบอาหาร



เครื่่�องทำำ�ความร้อ้น

  �ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าเครื่่�องทำำ�ความร้อ้นในบ้า้น รวม
ถึงึ ปล่่องระบายอากาศ และปล่่องควััน  
มีีการทำำ�ความสะอาดอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
และใช้บ้ริกิารจากช่่างที่่�ผ่่านการรัับรองแล้ว้ 

  �ปิิดเครื่่�องทำำ�ความร้อ้นทุกุชนิดิ และดัับไฟจากเตาผิงิ
แบบเปิิดก่่อนออกจากบ้า้นหรืือเข้า้นอน

เครื่่�องทำำ�ความร้อ้นเป็็นสาเหตุสุำำ�คััญของการเกิดิอััคคีีภัยั 
โดยเฉพาะในช่่วงฤดููหนาว

ปิดเครือ่งท�ำความรอ้น 
กอ่นทีค่ณุจะเขา้นอน

12 ความปลอดภัยจากอคัคีภัยที่บา้น

สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ กรุณุาเยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ข์อง Energy Safe Victoria 
ที่่� esv.vic.gov.au



เครื่่�องทำำ�ความร้อ้น
ใช้ต้ะแกรงบังัไฟ 
ที่่�หน้า้เตาผิงิแบบเปิิดอยู่่�เสมอ

เวน้ระยะหา่งของอปุกรณท์ี่ตดิไฟได ้โดยใหอ้ยู่หา่งจากแหลง่ความรอ้นทั้ งหมดอยา่งนอ้ย 1 เมตร

ตรวจสอบว่่าเศษถ่่านได้ม้อดดัับจนเย็็นหมดแล้ว้ 
ก่่อนกำำ�จััดทิ้้�ง

เด็็ก ๆ ควรได้ร้ัับการสอดส่่องดููแลเมื่่�ออยู่่�ใกล้ ้
เครื่่�องทำำ�ความร้อ้นและเตาผิงิแบบเปิิด

1 ม.

1 ม.

1 ม.

อยา่งนอ้ย

13เครื่องท�ำความรอ้น



บุหุรี่่�และเปลวไฟ 
ที่่�จุดุ
บุหุรี่่� เทีียน ธููป และตะเกีียงน้ำำ��มัันหอม อาจทำำ�ให้เ้กิดิเพลิงิไหม้ไ้ด้ ้
ดัับเปลวไฟที่่�จุดุ หรืือบุหุรี่่�ที่่�ยัังติดิไฟอยู่่�ทุกุคร้ั้ �งก่่อนออกจากบ้า้น 
หรืือเข้า้นอน

ใช้เ้ทีียน ธููป และตะเกีียงน้ำำ��มััน
หอมบนพื้้�นผิวิที่่�แข็็งมั่่�นคง 
ซึ่่�งจะไม่่เผาไหม้เ้ท่่าน้ั้�น

14 ความปลอดภัยจากอคัคีภัยที่บา้น



15บหุรี่และเปลวไฟที่จดุ

บุหุรี่่�และเปลวไฟ 
ที่่�จุดุ

  อยา่สบูบหุรี่บนเตียงนอน การสบูบหุรี่บนเตียงนอน
เป็นหนึง่ในสาเหตหุลกัของการเสยีชีวติจากไฟไหม ้

เปลวไฟที่่�จุดุไว้ ้ควรได้ร้ัับการสอดส่่องดููแล 
อยู่่�ตลอดเวลา 

  �เก็บไฟแชค็ ไมข้ีดไฟ เทียน ธูป และเตาน�้ำำมันหอม
ใหพ้น้มือเด็ก

พิจิารณาทางเลืือกอื่่�นสำำ�หรัับเทีียนที่่�จุดุเป็็นเปลวไฟ 
เช่่น เทีียนที่่�ใช้แ้บตเตอรี่่�

ดัับบุหุรี่่�ในที่่�เขี่่�ยบุหุรี่่�ที่่�มีีน้ำำ��หนัักมากและมีีขอบที่่�สููง  
ให้แ้น่่ใจว่่าก้น้บุหุรี่่�ดัับสนิทิก่่อนกำำ�จััดทิ้้�ง

เว้น้ระยะห่่างของผ้า้ม่่านและสิ่่�งของอื่่�น ๆ ที่่�อาจติดิไฟได้ ้
โดยให้อ้ยู่่�ห่่างจากเปลวไฟอย่่างน้อ้ย 1 เมตร

ขยี้้�บุหุรี่่� ให้ด้ับั  
อย่า่ดีดีก้น้บุหุรี่่�ทิ้้ �ง

บุหุรี่่�ที่่�ทิ้้  �งอย่า่งไม่ใ่ส่ใ่จ 
เป็็นเหตุกุ่อ่ให้เ้กิดิไฟไหม้ค้รั้้ �งใหญ่ ่
ในอาคารสููงหลายชั้้ �น

1 ม.

อยา่งนอ้ย

ขยี้บหุรี่ใหด้บั อยา่ดดีกน้บหุรี่ทิง้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
หากคณุอาศัยอยู่ในอาคารสงูหลายชั้ น



ภายนอกบา้น

บ้า้นของคุณุอาจมีีระเบีียงหลัังคาคลุมุ สนามเปิิดโล่่ง โรงเก็บ็ของ โรง
จอดรถ หรืือระเบีียงแบบเปิิดโล่่ง เพลิงิสามารถลุกุลามได้ ้
อย่่างรวดเร็็วเพราะการมีีสิ่่ �งของ เช่่น ถัังก๊า๊ซ กระป๋๋องน้ำำ��มััน  
และสารเคมีีอื่่�น ๆ วางอยู่่�

16 ความปลอดภัยจากอคัคีภัยที่บา้น



ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่่าท่่อแก๊ส๊ที่่�ต่่อเข้า้เตา BBQ ไม่่เสีีย 
และมีีการต่่ออย่่างแน่่นหนา ตรวจสอบรอยรั่่�ว 
ด้ว้ยน้ำำ��สบู่่�

ในโรงเก็บ็ของหรืือโรงจอดรถของคุณุ ให้เ้ก็บ็ผลิติภัณัฑ์ ์
เคมีี เช่่น น้ำำ��มัันเบนซินิให้ป้ลอดภัยัจากแหล่่งกำำ�เนิดิ 
ประกายไฟ และให้พ้้น้มืือเด็็ก

�หากคุณุไม่่ต้อ้งการใช้ง้านอีีกต่่อไป ให้ก้ำำ�จััดสารเคมีี 
อย่่างถููกต้อ้งและปลอดภัยั สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ  
กรุณุาเยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ ์sustainability.vic.gov.au/
detoxyourhome

ใชเ้ตา BBQ ในพื้นที่กลางแจง้เท่านั้ น และเวน้ระยะหา่งจากผนังหรือจากรั้ วทั้ งหมด อยา่งนอ้ย 50 ซม. 
อยา่เปิดเตาแลว้ป้ิงอาหารไวโ้ดยไม่เฝ้าดู

ไม่ม่ีฟีองอากาศ  
แสดงว่า่ ไม่ม่ีปีัญัหา!

50 ซม.

เก็็บสารเคมีขีองคุณุ  
อย่า่งปลอดภัยั

อยา่งนอ้ย

หมั่่�นทำำ�ความสะอาดคราบน้ำำ��มัันและไขมัันที่่�สะสม 
อยู่่�บนเตา BBQ เป็็นประจำำ� รวมทั้้ �งถาดรองหยดด้ว้ย

17ภายนอกบา้น

http://sustainability.vic.gov.au/detoxyourhome
http://sustainability.vic.gov.au/detoxyourhome


18 ความปลอดภยัจากอคัคภียัทีบ่า้น

รายการตรวจสอบ 
ความปลอดภัยั 
จากอัคัคีภีัยั 3

	 ติดิเครื่่�องตรวจจัับควัันที่่�ใช้ง้านได้ ้และหมั่่�นทดสอบ 
เป็็นประจำำ�

	 เตรีียมแผนการหนีีไฟที่่�บ้า้นไว้ ้และฝึึกซ้อ้ม 
เป็็นประจำำ�

	 ขณะประกอบอาหารอยู่่� ให้เ้ฝ้้าดููอยู่่�ตลอดเวลา
	 เสีียบอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้าหนึ่่�งตััวต่่อหนึ่่�งเต้า้เสีียบเท่่าน้ั้�น  
(อย่่าใช้อ้ะแดปเตอร์ค์ู่่�)

	 ดููแลทางหนีีไฟให้โ้ล่่งไว้เ้สมอ
	 เว้น้ระยะห่่างของสิ่่�งของทุกุชิ้้�นที่่�อาจติดิไฟได้ ้
โดยให้อ้ยู่่�ห่่างจากแหล่่งความร้อ้น 
อย่่างน้อ้ย 1 เมตร

	 เก็บ็ไฟแช็ค็ ไม้ข้ีีดไฟ เทีียน ธููป
เตาน้ำำ��มัันหอม และบุหุรี่่�ให้พ้้น้มืือเด็็ก

	 เก็บ็สารเคมีีให้ป้ลอดภัยัจากแหล่่ง 
กำำ�เนิดิประกายไฟและพ้น้มืือเด็็ก

	 ทิ้้�งกุญุแจไว้ท้ี่่�ประตููและมุ้้� งลวดนิริภัยั 
ที่่�ล็็อคไว้ ้เมื่่�อคุณุอยู่่�ข้า้งในบ้า้นเสมอ
เพื่่�อให้คุ้ณุสามารถหลบหนีีได้ ้หากเกิดิไฟไหม้ ้

18 ความปลอดภัยจากอคัคีภัยที่บา้น



ถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�คุณุจะต้อ้งมีีแผน 
การหนีีไฟในบ้า้น เผื่่�อไว้ใ้นกรณีีฉุุกเฉินิ  
เพื่่�อให้คุ้ณุทราบว่่าจะหนีีออกจากบ้า้น 
โดยเร็็วได้อ้ย่่างไร

TO SAFELY ESCAPE ANY HOME IN A FIRE YOU MUST HAVE A PLAN. KNOW HOW YOU WILL ESCAPE!! 

THE EARLIER YOU
BECOME AWARE 
OF A FIRE, THE
GREATER YOUR
CHANCE OF
ESCAPING SAFELY.

IT IS IMPORTANT TO HAVE 
A WORKING SMOKE ALARM
Test your smoke alarm weekly.

Clean your smoke alarm each
month (with a vacuum cleaner).

Change the battery at least
once a year. (At the end of
daylight saving: change your
clock, change your smoke
alarm battery).

TO GET HELP
As long as you feel safe 
use your phone OR when fire
makes phoning from your
home dangerous, call from 
a neighbour’s home.

1. Dial 000.

2. Wait.

3. The operator will say
“Police, Fire or Ambulance?”

4. Say Fire.

5. Wait.

6. If you can, tell the
operator your address
and nearest cross street.

REMEMBER.
DIAL 000 & SAY FIRE.

DESIGN A HOME ESCAPE PLAN 

YOUR ADDRESS

YOUR NEAREST CROSS STREET

HOME ESCAPE PLAN

PLAN YOUR ESCAPE. 
REMEMBER THESE IMPORTANT POINTS.
Know two ways out of every room.

Close the door to prevent fire and smoke 
from spreading.

Crawl low in smoke.

Get out. Alert others.

When outside, stay out. Never go back inside!

Meet at a common meeting place at the front of the
house i.e. letterbox. Wait until the fire brigade arrives.

Phone 000 from the nearest available phone 
eg. neighbours house.

THIS IS AN EXAMPLE OF A HOME ESCAPE PLAN

+ 

P
53

6 

000

วางแผนการหนีไีฟของคุณุ  
ควรจดจำำ�สิ่่�งสำำ�คัญัดังันี้้�:

•	 รู้้�วิ ธิีีออกจากห้อ้งทุกุห้อ้งสองวิธิีี
•	 ปิิดประตููเพื่่�อป้้องกัันไฟและควัันจากการลุกุลาม
•	 คลานต่ำำ�� หากอยู่่�ในกลุ่่�มควััน
•	 ให้ร้ีีบออกจากอาคาร รีีบแจ้ง้เตืือนผู้้�อื่ ่�น
•	 เมื่่�อออกไปข้า้งนอก อยู่่�ข้า้งนอก อย่่ากลัับเข้า้ไป

ขา้งใน!
•	 ไปพบกัันที่่�จุดุนััดพบด้า้นหน้า้ตััวบ้า้น เช่่น ตู้้� จดหมาย 

รอจนกวา่หน่วยดบัเพลงิจะมาถงึ
•	 โทรศัพัท์ไ์ปที่่� Triple Zero (000) จากโทรศัพัท์ ์

ที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุ เช่่น บ้า้นของเพื่่�อนบ้า้น

ตวัอยา่งแผนการหนไีฟในบา้น

19รายการตรวจสอบความปลอดภัยจากอคัคีภัย

หอ้งนอน
หอ้งครวั

หอ้งน ัง่เลน่/
รบัแขก

หอ้งส�ำหรบั
ครอบครวั

ห้อ้งน้ำำ ��

ห้อ้งซักัรีดี
หอ้งนอน

ตูจ้ดหมาย

STUDY

ที่่�อยู่่�ของคุณุ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

สถานที่่�นััดพบที่่�ปลอดภัยั

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



ขอ้มูลเพิม่เตมิ

สำำ�หรัับข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ กรุณุาเยี่่�ยมชมเว็็บไซต์ต์่่อไปนี้้�

บริกิารดัับเพลิงิ
หน่่วยกู้้� ภัยัดัับเพลิงิรััฐวิกิตอเรีีย (Fire Rescue Victoria - FRV) 
frv.vic.gov.au

หน่วยดบัเพลงิในชนบท (Country Fire Authority - CFA) 
cfa.vic.gov.au

เว็็บไซต์อ์ื่่�น ๆ
องคก์รเพื่อพลงังานที่ปลอดภัย รัฐวกิตอเรีย  
(Energy Safe Victoria - ESV) 
esv.vic.gov.au

บริกิารแปลและล่่าม  
(Translating and Interpreting Service - TIS) 
www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/
Help-using-TIS-National-services/Immediate-telephone-
interpreting-for-non-English-speakers

หน่่วยฉุุกเฉินิ รััฐวิกิตอเรีีย (VicEmergency) 
emergency.vic.gov.au

องคก์รเพื่อคนหหูนวกหรือมีปัญหาดา้นการไดย้นิ  
(Expression Australia) 
expression.com.au

กระทรวงครอบครััว ความเป็็นธรรม และการเคหะ  
(Department of Families, Fairness and Housing - DFFH) 
dffh.vic.gov.au 

องคก์ร Kidsafe รัฐวกิตอเรีย (Kidsafe Victoria) 
kidsafevic.com.au

องคก์รเพื่อจัดการความฉกเฉนิ รัฐวกิตอเรีย  
(Emergency Management Victoria - EMV) 
emv.vic.gov.au

องคก์รเพื่อความยั่งยนื รัฐวกิตอเรีย  
(Sustainability Victoria) 
sustainability.vic.gov.au

องคก์รผูม้ีอ�ำนาจดา้นสิง่ปลกูสรา้ง รัฐวกิตอเรีย  
(Victorian Building Authority) 
vba.vic.gov.au
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