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ความป้ล็อดภัยัจากอคัคภีัยั
เร ิม่ตั้น้ทีบ่า้น

ติดิติ้ �งเครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ที่่�ใช้ง้านได ้
และหมั่้�นที่ดสอบเป็็นป็รื่ะจำา

  รื่ะวง้สิ�งอน้ติรื่ายที่่�ติดิไฟไดใ้นบา้น
   เติรื่ย่มั่แผนการื่หนไ่ฟที่่�บา้นและฝึกซอ้มั่
เป็็นป็รื่ะจำา

 หากเกดิไฟไหมั่ข้ึ้ึ�นที่่�บา้นขึ้องคณุ  
ใหร้ื่บ่ออกจากบา้น อย่�ขึ้า้งนอก
และโที่รื่ศัพ้ที่ไ์ป็ที่่� Triple Zero (000)

เพลงิไหมั่ใ้นบา้นขึ้องคณุอาจที่ำาลายลา้งที่กุสิ�งและอาจถึงึขึ้้ �น 
เสย่ช้ว่ติิได ้เมั่่�อเกดิเหติไุฟไหมั่ข้ึ้ึ�น มั่น้สามั่ารื่ถึลกุลามั่ไดอ้ย�างรื่วดเร็ื่ว 
และอาจที่ำาใหค้ณุและคนที่่�คณุร้ื่กติกอย่�ในอน้ติรื่ายได ้ในขึ้ณะที่่� 
อน้ติรื่ายจากไฟไหมั่เ้กดิขึ้ึ�นไดจ้รื่งิน้�น ยง้มั่อ่ก่หลายสิ�งที่่�คณุสามั่ารื่ถึ 
ที่ำาไดเ้พ่�อป็กป้็องติว้คณุเอง ครื่อบคร้ื่ว และบา้นขึ้องคณุ

หน�วยบรื่กิารื่ดบ้เพลงิและก่ภ้ัย้ร้ื่ฐวกิติอเรื่ย่ มั่ค่วามั่ 
มัุ่�งมั่้�นที่่�จะดำารื่งร้ื่กษาช้มุั่ช้นใหป้็ลอดภัย้ดว้ยการื่ 
แบ�งป้็นกลยทุี่ธ์ ์และขึ้อ้มั่ล่ความั่ป็ลอดภัย้จากอค้คภ่ัย้ 
ที่่�บา้นกบ้ช้าววกิติอเรื่ย่
เด็กเล็ก ผ่ส้ง่อาย ุคนพกิารื่ และผ่ส้บ่บหุรื่่�มั่ค่วามั่เส่�ยง
สง่ที่่�จะบาดเจ็บ หรื่อ่ไมั่�รื่อดช้ว่ติิจากเพลงิไหมั่ใ้นบา้น
ขึ้องพวกเขึ้า

คำาแนะนำาในหน้งสอ่ค่�มั่อ่น่� จะช้�วยใหค้ณุเรื่ย่นรื่่ว้ธิ์ ่
ป้็องกน้ไฟไหมั่บ้า้น และที่ำาใหค้ณุและคนที่่�คณุร้ื่ก 
ป็ลอดภัย้ การื่ที่ำาใหบ้า้นขึ้องคณุป็ลอดภัย้จากไฟไหมั่ ้
และรื่่ว้�าจะติอ้งที่ำาอะไรื่ ในกรื่ณ่ที่่�เกดิเพลงิไหมั่ข้ึ้ึ�นมั่า 
ซึ�งอาจเป็็นความั่แติกติ�างรื่ะหว�างช้ว่ติิและความั่เป็็น 
ความั่ติายกเ็ป็็นได ้

มองห้าสัญัล็กัษณ์น์ี� (!) ซึ่่ง่จะเนน้ขอ้ความ 
ห้รอืเกล็็ดความร้ด้า้นความป้ล็อดภัยั 
ทีส่ัำาคญั 

ห้วดัดคีรบั ผมชื่ือ่แฟรงกี�ครบั  
นีเ่ป็้นเคล็็ดล็บัสัดุยอด 

ของผมในเรือ่งความป้ล็อดภัยั 
จากอคัคภีัยัครบั
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อคัคภีัยัน ั�น ไวเกนิคาด!

ถึงึติอนน่� เครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ 
ควรื่ติรื่วจจ้บไฟไดแ้ลว้  
และแจง้เติอ่นครื่อบคร้ื่ว 
ขึ้องคณุ

หากไมั่�มั่ก่ารื่เติอ่นภัย้  
อาจติรื่วจไมั่�พบว�าเกดิเพลงิ 
ไหมั่ ้ซึ�งไฟจะลกุลามั่
ไป็อย�างรื่วดเร็ื่ว แลว้ป็ล�อย 
ควน้พษิออกมั่า

เพลงิไดล้กุไหมั่เ้กนิกว�า 
800 องศัาเซลเซย่ส  
สิ�งขึ้องที่่�อย่�ภัายในหอ้ง 
ที่้ �งหมั่ดจะติดิไฟ และ 
จะลกุลามั่ไป็ยง้หอ้งอ่�น ๆ 
ภัายในบา้น

30

 วนิาที

 วนิาที

นาที

60

3

รื่ป่็ถึ�ายไดร้้ื่บความั่อนุเครื่าะหจ์าก TFS (Tasmania Fire Service)

3ความั่ป็ลอดภัย้จากอค้คภ่ัย้เรื่ิ�มั่ติน้ที่่�บา้น



ความปลอดภยัจากอคัคภียัทีบ่า้น

เครือ่ง
ตั้รวจจบั
ควนั
เครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ที่่�ใช้ง้านไดเ้ที่�าน้�นที่่�จะช้�วยช้ว่ติิคณุได ้

คณุมั่แ่นวโนม้ั่ที่่�จะเสย่ช้ว่ติิกบ้เหติกุารื่ณไ์ฟไหมั่ใ้นที่่�อย่�อาศัย้  

หากไมั่�มั่เ่ครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ที่่�ใช้ง้านไดต้ิดิติ้ �งอย่�
เครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ที่่�ใช้ง้านไดจ้ะส�งสญ้ญาณเติอ่น 
ไฟไหมั่ล้�วงหนา้ และใหเ้วลาแก�คณุในการื่หลบหน ่
ไดอ้ย�างป็ลอดภัย้ คณุควรื่มั่เ่ครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ 
อย�างนอ้ยหนึ�งเครื่่�องในแติ�ละช้้ �นขึ้องบา้นคณุ 

สำาหร้ื่บขึ้อ้มั่ล่เพิ�มั่เติมิั่เก่�ยวกบ้เครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ 
กรื่ณุาเย่�ยมั่ช้มั่ เว็บไซติ ์frv.vic.gov.au และ  
cfa.vic.gov.au

บรื่กิารื่เติอ่นภัย้ส�วนบคุคลบางป็รื่ะเภัที่ที่่�ผ่ส้ง่อายหุรื่อ่ 
ผ่ท้ี่พุพลภัาพใช้น้้�นสามั่ารื่ถึรื่วมั่การื่เช้่�อมั่ติ�อกบ้เครื่่�อง 
ติรื่วจจ้บควน้ไดด้ว้ย ซึ�งจะจำาเป็็นติอ้งติรื่วจสอบกบ้ 
ผ่ใ้หบ้รื่กิารื่ขึ้องคณุ มั่เ่ครื่่�องติรื่วจจ้บควน้แบบพเิศัษ 
สำาหร้ื่บคนที่่�หห่นวกหรื่อ่มั่ป้่็ญหาดา้นการื่ไดย้นิดว้ย  
สำาหร้ื่บขึ้อ้มั่ล่เพิ�มั่เติมิั่ ไป็ที่่�เว็บไซติ ์expression.com.au

  หากคณุมั่เ่ครื่่�องติรื่วจจ้บเติอ่นควน้ 
ดว้ยแบติเติอรื่่�ขึ้นาด 9 โวลติ ์
ใหเ้ป็ล่�ยนแบติเติอรื่่�ที่กุป่็

  ป้็ดฝุ� นรื่อบ ๆ ดา้นนอกขึ้องเครื่่�องติรื่วจจ้บควน้
อย�างนอ้ยป่็ละคร้ื่ �ง

  หากเครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ขึ้องคณุส�งเสย่งดง้
เป็็นเสย่ง ‘ป๊่็บ!’ เด่�ยว ๆ เป็็นคร้ื่ �งครื่าว อาจติอ้ง
เป็ล่�ยนแบติเติอรื่่� หรื่อ่อาจเป็็นเพรื่าะเครื่่�อง
ติรื่วจจ้บควน้เสย่และติอ้งเป็ล่�ยนเครื่่�องใหมั่�

อยา่เพิง่ตั้กใจ  
ทำาตั้ามเคล็็ดล็บัของผม 

นะครบั
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ติดิติ้ �งเครื่่�องติรื่วจจ้บควน้พรื่อ้มั่แบติเติอรื่่�ที่่�มั่อ่ายกุารื่ใช้ง้านนาน 10 ป่็
หน�วยบรื่กิารื่ดบ้เพลงิและก่ภ้ัย้ร้ื่ฐวกิติอเรื่ย่ขึ้อแนะนำาใหเ้ช้่�อมั่ติ�อเครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ที่้ �งหมั่ด 
เขึ้า้ดว้ยกน้ เมั่่�อมั่ส่ญ้ญาณเติอ่นภัย้เครื่่�องใดเครื่่�องหนึ�งที่ำางาน เครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ที่้ �งหมั่ด
กจ็ะดง้ขึ้ึ�น
เมั่่�อคณุนอนหลบ้ คณุจะสญ่เสย่ความั่รื่่ส้กึดา้นการื่ไดก้ลิ�น ดง้น้�น เครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ 
ที่่�ใช้ง้านไดจ้ะเป็็นติว้แจง้เติอ่นคณุ หากมั่ค่วน้จากไฟไหมั่ ้

หน�วยบรื่กิารื่ดบ้เพลงิร้ื่ฐวกิติอเรื่ย่ขึ้อแนะนำาใหค้ณุติดิติ้ �ง
เครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ในบรื่เิวณพ่�นที่่�น้�งเล�น โถึงที่างเดนิ 
และหอ้งนอนที่้ �งหมั่ด

ในการื่ที่ดสอบ ใหก้ดป็ุ� มั่ที่ดสอบที่่�เครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ที่กุเดอ่น แลว้รื่อเสย่งเติอ่น ‘ป๊่็บ ๆ ๆ ’ หากเสย่งเติอ่นดง้ขึ้ึ�น  
น้�นหมั่ายความั่ว�า เครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ขึ้องคณุยง้ใช้ง้านไดอ้ย่�

เป็ล่�ยนเครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ที่กุ ๆ 10 ป่็ ดว้ยช้ดุแบติเติอรื่่�
ลเิธ์ย่มั่ 

ติดิติ้ �งบนเพดานในแติ�ละช้้ �นขึ้องบา้น โดยใหห้�าง 
จากผน้งอย�างนอ้ย 30 ซมั่.

30 ซึ่ม.อยา่งนอ้ย

ป๊ี้บ!
ป๊ี้บ!ป๊ี้บ!

5เครื่่�องติรื่วจจ้บควน้



แผนการห้น ี
ไฟไห้มบ้า้น

ไมั่�ว�าคณุจะอย่�บา้นแบบไหน เป็็นสิ�งจำาเป็็นอย�างยิ�งที่่�คณุติอ้งรื่่ว้�า 
จะที่ำาอย�างไรื่ หากเกดิอค้คภ่ัย้ 

ห้ากคณุ์เห็้นเพล็งิไห้ม ้
ให้ร้บีออกจากอาคาร  

แล็ะอย้ข่า้งนอก

  ดแ่ลที่างหนไ่ฟขึ้องคณุใหโ้ล�งไวเ้สมั่อ
  ที่ิ�งกญุแจไวท้ี่่�ป็รื่ะติแ่ละมัุ่ง้ลวดนริื่ภัย้ที่่�ล็อคไว ้
เมั่่�อคณุอย่�ขึ้า้งในบา้นเสมั่อ เพ่�อใหค้ณุสามั่ารื่ถึ
หลบหนไ่ด ้หากเกดิไฟไหมั่ ้
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 หากเห็นว�าป็ลอดภัย้ ใหปิ้็ดป็รื่ะติ ่
หอ้งที่่�ไฟไหมั่อ้ย่�

 อย่�ห�างจากควน้และไฟใหไ้กลที่่�สดุ 
เที่�าที่่�จะที่ำาได ้

 โที่รื่ศัพ้ที่ไ์ป็ที่่� Triple Zero (000)  
แจง้เหติไุฟไหมั่แ้ละบอกว�าคณุติอ้งการื่
ความั่ช้�วยเหลอ่ในการื่หนไ่ฟออกจาก 
อาคารื่ - อย�าวางสายโที่รื่ศัพ้ที่ ์

หากคณุอาศัย้อย่�ในอาคารื่สง่ ใหท้ี่รื่าบว�าที่างหนไ่ฟ 
อย่�ที่่�ไหน และใช้บ้น้ไดหนไ่ฟเสมั่อ

แผนการื่หนไ่ฟในบา้นที่่�มั่ก่ารื่วางแผนและฝึกซอ้มั่ 
มั่าแลว้ สามั่ารื่ถึช้�วยช้ว่ติิคณุได ้ดห่นา้ 19

•  กม้ั่ลงใหต้ิำ�าและอย่�ใหห้�างจากควน้ 

•  เติอ่นผ่ค้นขึ้ณะที่่�คณุกำาลง้หนไ่ฟ
•  หากเห็นว�าป็ลอดภัย้ที่่�จะที่ำา ใหปิ้็ดป็รื่ะติ ่

ขึ้ณะที่่�คณุออกไป็
•  ใหร้ื่บ่ออกจากอาคารื่และอย่�ขึ้า้งนอก
•  ออกไป็พบกน้ที่่�จดุน้ดพบที่่�ป็ลอดภัย้นอกบา้นคณุ 

เช้�น ที่่�ติ่จ้ดหมั่ายหรื่อ่ที่างเที่า้
•  โที่รื่ศัพ้ที่ไ์ป็ที่่� Triple Zero (000)

และแจง้เหติเุพลงิไหมั่ ้

ถึอ่เป็็นสิ�งสำาคญ้ที่่�คณุจะติอ้งมั่ ่
แผนการื่หนไ่ฟในบา้นเผ่�อไว ้
ในกรื่ณ่ฉุุกเฉุนิ

ติรื่วจสอบใหแ้น�ใจว�า หมั่ายเลขึ้บา้นขึ้องคณุสามั่ารื่ถึ
มั่องเห็นไดช้้ด้เจนจากถึนน

ห้ากคณุ์ไมส่ัามารถ
ห้นอีอกมาได ้...

7แผนการื่หนไ่ฟไหมั่บ้า้น



อปุ็กรื่ณไ์ฟฟ้าที่้ �งหมั่ด ควรื่ไดม้ั่าติรื่ฐานออสเติรื่เลย่ 
หรื่อ่มั่เ่ครื่่�องหมั่าย RCM (Regulatory Compliance Mark)

ติรื่วจสอบใหแ้น�ใจว�าแผงป็ล้๊กพ�วงไฟฟ้ามั่ร่ื่ะบบป้็องกน้ 
การื่ใช้ไ้ฟฟ้าเกนิขึ้นาด และไมั่�มั่ส่ ิ�งใดป็กคลมุั่อย่�  
เช้�น หมั่อนและผา้ห�มั่

ไฟฟ้า

อค้คภ่ัย้จากไฟฟ้า 
เป็็นเพลงิไหมั่ใ้นบา้น
ที่่�พบไดโ้ดยที่้�วไป็

ถา้เป็้นไฟฟ้า  
รกัษาความป้ล็อดภัยั 

แล็ะห้ม ัน่ตั้รวจการใชื่ง้าน

สำาหร้ื่บขึ้อ้มั่ล่เพิ�มั่เติมิั่เก่�ยวกบ้ 
ความั่ป็ลอดภัย้ดา้นไฟฟ้า กรื่ณุาเย่�ยมั่ช้มั่ 
เว็บไซติข์ึ้อง Energy Safe Victoria  
ที่่� esv.vic.gov.au
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เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้าในบา้น อาจรื่วมั่ถึงึ หมั่อ้จ�ายไฟฟ้า  
เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้าที่่�ติดิอย่�กบ้ที่่� เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้าแบบเคล่�อนที่่� 
แผงป็ล้๊กไฟฟ้า และสายติ�อพ�วงไฟฟ้า

ใช้อ้ปุ็กรื่ณช์้ารื่จ์ไฟฟ้าที่่�ผ�านการื่ร้ื่บรื่องแลว้เที่�าน้�น  
ช้ารื่จ์อปุ็กรื่ณบ์นพ่�นผวิที่่�ไมั่�ติดิไฟ และถึอดป็ล้๊ก 
ที่น้ที่ท่ี่่�ช้ารื่จ์เสร็ื่จ

ป็ล�อยเครื่่�องอบผา้ใหเ้ย็นลงติามั่วงรื่อบหมั่นุก�อน 
ไป็หยดุเครื่่�อง ที่ำาความั่สะอาดแผ�นกรื่องใยผา้ 
ก�อนการื่ใช้ง้านที่กุคร้ื่ �ง 

ถึอ่เป็็นสิ�งสำาคญ้ที่่�จะดแ่ลร้ื่กษาบรื่เิวณรื่อบ ๆ อปุ็กรื่ณไ์ฟฟ้าและเครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้าติ�าง ๆ  
ใหม้ั่ก่ารื่รื่ะบายลมั่ที่่�ด ่และกำาจ้ดสิ�งติ�าง ๆ จากรื่อบ ๆ หรื่อ่ดา้นบนขึ้องอปุ็กรื่ณเ์หล�าน้�น 

ใช้ช้้�างไฟฟ้าที่่�ผ�านการื่ร้ื่บรื่องเที่�าน้�น เพ่�อซ�อมั่แซมั่เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้าที่่�เสย่หายหรื่อ่ช้ำารื่ดุ  
หรื่อ่ใหเ้ดนิสายไฟ หรื่อ่ติดิติ้ �งอปุ็กรื่ณไ์ฟฟ้า

จดัให้เ้ป็้นระเบยีบ  
แล็ว้มนัจะไมร่อ้นมาก

เสย่บอปุ็กรื่ณไ์ฟฟ้าหนึ�งติว้ติ�อหนึ�งเติา้เสย่บเที่�าน้�น  
อย�าใช้แ้ผงป็ล้๊กไฟฟ้าเกนิกำาลง้ อย�าเสย่บป็ล้๊กไฟ 
‘ซอ้นที่บ้กน้’ ลงในช้�องเสย่บเดย่วกน้หรื่อ่ใช้อ้ะแดป็เติอรื่ค์่�

ติรื่วจสอบใหแ้น�ใจไดว้�า เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า เช้�น  
ไดรื่เ์ป็� าผมั่ ที่่�หนบ่ผมั่ติรื่ง และคอมั่พวิเติอรื่แ์ล็ป็ท็ี่อป็ 
ไมั่�ถึก่ที่ิ�งไวบ้นพ่�นผวิที่่�ติดิไฟได ้

9ไฟฟ้า



ความปลอดภยัจากอคัคภียัทีบ่า้น

ห้อ้งครวั แล็ะ 
การป้ระกอบอาห้าร

การื่ป็รื่ะกอบอาหารื่แลว้ที่ิ�งไว ้
โดยไมั่�เฝ้าด ่เป็็นสาเหติขุึ้องการื่ 
เกดิไฟไหมั่ใ้นหอ้งคร้ื่วที่่�พบบ�อยที่่�สดุ
ดง้น้�นอย�าออกไป็ไหนเมั่่�อคณุ 
ป็รื่ะกอบอาหารื่

หอ้งคร้ื่วเป็็นหอ้งที่่�เกดิเพลงิไหมั่ส้�วนใหญ�ขึ้องติว้บา้น

10 ความั่ป็ลอดภัย้จากอค้คภ่ัย้ที่่�บา้น



ขณ์ะป้ระกอบอาห้าร 
ให้เ้ฝ้้าดอ้ย้ต่ั้ล็อดเวล็า

ร้ื่กษาแผงเติาหงุติม้ั่ดา้นบน เติาย�าง เติาอบ  
เครื่่�องดด่ควน้ และพ่�นที่่�ป็รื่ะกอบอาหารื่ 
ใหป้็รื่าศัจากไขึ้มั่น้และนำ�ามั่น้ที่่�ก�อติว้ติดิอย่�

ติรื่วจสอบว�าไดปิ้็ดเติาหงุติม้ั่ แผงเติา 
ดา้นบน เติาอบ และแหล�งความั่รื่อ้น 
อ่�น ๆ แลว้ ก�อนออกจากบา้น หรื่อ่ 
ก�อนเขึ้า้นอน

หา้มั่ใช้น้ำ�าเพ่�อดบ้เพลงิที่่�ติดิจากนำ�ามั่น้ 
หรื่อ่ไขึ้มั่น้

สอดส�องดแ่ลเด็ก ๆ เมั่่�ออย่�ในคร้ื่วเสมั่อ 

เก็บสิ�งขึ้องที่่�ติดิไฟไดใ้หห้�างจากแหล�งที่ำาอาหารื่และแหล�งความั่รื่อ้นอย�างนอ้ย 1 เมั่ติรื่ 

ควรื่มั่เ่ครื่่�องดบ้เพลงิและผา้ห�มั่ดบ้เพลงิไวใ้นหอ้งคร้ื่ว
ที่กุหอ้ง ใช้เ้ฉุพาะในกรื่ณ่ที่่�คณุคดิว�าป็ลอดภัย้

1ม.อยา่งนอ้ย

11หอ้งคร้ื่วและการื่ป็รื่ะกอบอาหารื่



เครือ่งทำาความรอ้น

   ติรื่วจสอบใหแ้น�ใจว�าเครื่่�องที่ำาความั่รื่อ้นในบา้น รื่วมั่
ถึงึ ป็ล�องรื่ะบายอากาศั และป็ล�องควน้  
มั่ก่ารื่ที่ำาความั่สะอาดอย�างสมั่ำ�าเสมั่อ 
และใช้บ้รื่กิารื่จากช้�างที่่�ผ�านการื่ร้ื่บรื่องแลว้ 

   ปิ็ดเครื่่�องที่ำาความั่รื่อ้นที่กุช้นดิ และดบ้ไฟจากเติาผงิ
แบบเปิ็ดก�อนออกจากบา้นหรื่อ่เขึ้า้นอน

เครื่่�องที่ำาความั่รื่อ้นเป็็นสาเหติสุำาคญ้ขึ้องการื่เกดิอค้คภ่ัย้ 
โดยเฉุพาะในช้�วงฤดห่นาว

ปิ้ดเครือ่งทำาความรอ้น 
กอ่นทีค่ณุ์จะเขา้นอน

12 ความั่ป็ลอดภัย้จากอค้คภ่ัย้ที่่�บา้น

สำาหร้ื่บขึ้อ้มั่ล่เพิ�มั่เติมิั่ กรื่ณุาเย่�ยมั่ช้มั่เว็บไซติข์ึ้อง Energy Safe Victoria 
ที่่� esv.vic.gov.au



เครือ่งทำาความรอ้น
ใชื่ต้ั้ะแกรงบงัไฟ 
ทีห่้นา้เตั้าผงิแบบเปิ้ดอย้เ่สัมอ

เวน้รื่ะยะห�างขึ้องอปุ็กรื่ณท์ี่่�ติดิไฟได ้โดยใหอ้ย่�ห�างจากแหล�งความั่รื่อ้นที่้ �งหมั่ดอย�างนอ้ย 1 เมั่ติรื่

ติรื่วจสอบว�าเศัษถึ�านไดม้ั่อดดบ้จนเย็นหมั่ดแลว้ 
ก�อนกำาจ้ดที่ิ�ง

เด็ก ๆ ควรื่ไดร้้ื่บการื่สอดส�องดแ่ลเมั่่�ออย่�ใกล ้
เครื่่�องที่ำาความั่รื่อ้นและเติาผงิแบบเปิ็ด

1 ม.

1 ม.

1 ม.

อยา่งนอ้ย

13เครื่่�องที่ำาความั่รื่อ้น



บหุ้รีแ่ล็ะเป้ล็วไฟ 
ทีจ่ดุ
บหุรื่่� เที่ย่น ธ์ป่็ และติะเกย่งนำ�ามั่น้หอมั่ อาจที่ำาใหเ้กดิเพลงิไหมั่ไ้ด ้
ดบ้เป็ลวไฟที่่�จดุ หรื่อ่บหุรื่่�ที่่�ยง้ติดิไฟอย่�ที่กุคร้ื่ �งก�อนออกจากบา้น 
หรื่อ่เขึ้า้นอน

ใช้เ้ที่ย่น ธ์ป่็ และติะเกย่งนำ�ามั่น้
หอมั่บนพ่�นผวิที่่�แข็ึ้งมั่้�นคง 
ซึ�งจะไมั่�เผาไหมั่เ้ที่�าน้�น

14 ความั่ป็ลอดภัย้จากอค้คภ่ัย้ที่่�บา้น



15บหุรื่่�และเป็ลวไฟที่่�จดุ

บหุ้รีแ่ล็ะเป้ล็วไฟ 
ทีจ่ดุ

  อย�าสบ่บหุรื่่�บนเติย่งนอน การื่สบ่บหุรื่่�บนเติย่งนอน
เป็็นหนึ�งในสาเหติหุลก้ขึ้องการื่เสย่ช้ว่ติิจากไฟไหมั่ ้

เป็ลวไฟที่่�จดุไว ้ควรื่ไดร้้ื่บการื่สอดส�องดแ่ล 
อย่�ติลอดเวลา 

   เก็บไฟแช้ค็ ไมั่ข้ึ้ด่ไฟ เที่ย่น ธ์ป่็ และเติานำ�ามั่น้หอมั่
ใหพ้น้มั่อ่เด็ก

พจิารื่ณาที่างเลอ่กอ่�นสำาหร้ื่บเที่ย่นที่่�จดุเป็็นเป็ลวไฟ 
เช้�น เที่ย่นที่่�ใช้แ้บติเติอรื่่�

ดบ้บหุรื่่�ในที่่�เขึ้่�ยบหุรื่่�ที่่�มั่น่ำ�าหน้กมั่ากและมั่ข่ึ้อบที่่�สง่  
ใหแ้น�ใจว�ากน้บหุรื่่�ดบ้สนทิี่ก�อนกำาจ้ดที่ิ�ง

เวน้รื่ะยะห�างขึ้องผา้มั่�านและสิ�งขึ้องอ่�น ๆ ที่่�อาจติดิไฟได ้
โดยใหอ้ย่�ห�างจากเป็ลวไฟอย�างนอ้ย 1 เมั่ติรื่

ขยี�บหุ้ร ีใ่ห้ด้บั  
อยา่ดดีกน้บหุ้รีท่ ิ�ง

บหุ้รีท่ ีท่ ิ�งอยา่งไมใ่สัใ่จ 
เป็้นเห้ตั้กุอ่ให้เ้กดิไฟไห้มค้ร ั�งให้ญ ่
ในอาคารสัง้ห้ล็ายชื่ ั�น

1 ม.

อยา่งนอ้ย

ขึ้ย่�บหุรื่่�ใหด้บ้ อย�าดด่กน้บหุรื่่�ที่ิ�ง โดยเฉุพาะอย�างยิ�ง 
หากคณุอาศัย้อย่�ในอาคารื่สง่หลายช้้ �น



ภัายนอกบา้น

บา้นขึ้องคณุอาจมั่ร่ื่ะเบย่งหลง้คาคลมุั่ สนามั่เปิ็ดโล�ง โรื่งเกบ็ขึ้อง โรื่ง
จอดรื่ถึ หรื่อ่รื่ะเบย่งแบบเปิ็ดโล�ง เพลงิสามั่ารื่ถึลกุลามั่ได ้
อย�างรื่วดเร็ื่วเพรื่าะการื่มั่ส่ ิ�งขึ้อง เช้�น ถึง้กา๊ซ กรื่ะป๋็องนำ�ามั่น้  
และสารื่เคมั่อ่่�น ๆ วางอย่�

16 ความั่ป็ลอดภัย้จากอค้คภ่ัย้ที่่�บา้น



ติรื่วจสอบใหแ้น�ใจว�าที่�อแกส๊ที่่�ติ�อเขึ้า้เติา BBQ ไมั่�เสย่ 
และมั่ก่ารื่ติ�ออย�างแน�นหนา ติรื่วจสอบรื่อยร้ื่�ว 
ดว้ยนำ�าสบ่�

ในโรื่งเกบ็ขึ้องหรื่อ่โรื่งจอดรื่ถึขึ้องคณุ ใหเ้กบ็ผลติิภัณ้ฑ์ ์
เคมั่ ่เช้�น นำ�ามั่น้เบนซนิใหป้็ลอดภัย้จากแหล�งกำาเนดิ 
ป็รื่ะกายไฟ และใหพ้น้มั่อ่เด็ก

 หากคณุไมั่�ติอ้งการื่ใช้ง้านอก่ติ�อไป็ ใหก้ำาจ้ดสารื่เคมั่ ่
อย�างถึก่ติอ้งและป็ลอดภัย้ สำาหร้ื่บขึ้อ้มั่ล่เพิ�มั่เติมิั่  
กรื่ณุาเย่�ยมั่ช้มั่เว็บไซติ ์sustainability.vic.gov.au/
detoxyourhome

ใช้เ้ติา BBQ ในพ่�นที่่�กลางแจง้เที่�าน้�น และเวน้รื่ะยะห�างจากผน้งหรื่อ่จากร้ื่ �วที่้ �งหมั่ด อย�างนอ้ย 50 ซมั่. 
อย�าเปิ็ดเติาแลว้ปิ็�งอาหารื่ไวโ้ดยไมั่�เฝ้าด่

ไมม่ฟีองอากาศ  
แสัดงวา่ ไมม่ปี้ญัห้า!

50 ซึ่ม.

เก็บสัารเคมขีองคณุ์  
อยา่งป้ล็อดภัยั

อยา่งนอ้ย

หมั่้�นที่ำาความั่สะอาดครื่าบนำ�ามั่น้และไขึ้มั่น้ที่่�สะสมั่ 
อย่�บนเติา BBQ เป็็นป็รื่ะจำา รื่วมั่ที่้ �งถึาดรื่องหยดดว้ย

17ภัายนอกบา้น

http://sustainability.vic.gov.au/detoxyourhome
http://sustainability.vic.gov.au/detoxyourhome


18 ความปลอดภยัจากอคัคภียัทีบ่า้น

รายการตั้รวจสัอบ 
ความป้ล็อดภัยั 
จากอคัคภีัยั 3

 ติดิเครื่่�องติรื่วจจ้บควน้ที่่�ใช้ง้านได ้และหมั่้�นที่ดสอบ 
เป็็นป็รื่ะจำา

 เติรื่ย่มั่แผนการื่หนไ่ฟที่่�บา้นไว ้และฝึกซอ้มั่ 
เป็็นป็รื่ะจำา

 ขึ้ณะป็รื่ะกอบอาหารื่อย่� ใหเ้ฝ้าดอ่ย่�ติลอดเวลา
 เสย่บอปุ็กรื่ณไ์ฟฟ้าหนึ�งติว้ติ�อหนึ�งเติา้เสย่บเที่�าน้�น  
(อย�าใช้อ้ะแดป็เติอรื่ค์่�)

 ดแ่ลที่างหนไ่ฟใหโ้ล�งไวเ้สมั่อ
 เวน้รื่ะยะห�างขึ้องสิ�งขึ้องที่กุช้ิ�นที่่�อาจติดิไฟได ้
โดยใหอ้ย่�ห�างจากแหล�งความั่รื่อ้น 
อย�างนอ้ย 1 เมั่ติรื่

 เกบ็ไฟแช้ค็ ไมั่ข้ึ้ด่ไฟ เที่ย่น ธ์ป่็
เติานำ�ามั่น้หอมั่ และบหุรื่่�ใหพ้น้มั่อ่เด็ก

 เกบ็สารื่เคมั่ใ่หป้็ลอดภัย้จากแหล�ง 
กำาเนดิป็รื่ะกายไฟและพน้มั่อ่เด็ก

 ที่ิ�งกญุแจไวท้ี่่�ป็รื่ะติแ่ละมัุ่ง้ลวดนริื่ภัย้ 
ที่่�ล็อคไว ้เมั่่�อคณุอย่�ขึ้า้งในบา้นเสมั่อ
เพ่�อใหค้ณุสามั่ารื่ถึหลบหนไ่ด ้หากเกดิไฟไหมั่ ้

18 ความั่ป็ลอดภัย้จากอค้คภ่ัย้ที่่�บา้น



ถึอ่เป็็นสิ�งสำาคญ้ที่่�คณุจะติอ้งมั่แ่ผน 
การื่หนไ่ฟในบา้น เผ่�อไวใ้นกรื่ณ่ฉุุกเฉุนิ  
เพ่�อใหค้ณุที่รื่าบว�าจะหนอ่อกจากบา้น 
โดยเร็ื่วไดอ้ย�างไรื่

TO SAFELY ESCAPE ANY HOME IN A FIRE YOU MUST HAVE A PLAN. KNOW HOW YOU WILL ESCAPE!! 

THE EARLIER YOU
BECOME AWARE 
OF A FIRE, THE
GREATER YOUR
CHANCE OF
ESCAPING SAFELY.

IT IS IMPORTANT TO HAVE 
A WORKING SMOKE ALARM
Test your smoke alarm weekly.

Clean your smoke alarm each
month (with a vacuum cleaner).

Change the battery at least
once a year. (At the end of
daylight saving: change your
clock, change your smoke
alarm battery).

TO GET HELP
As long as you feel safe 
use your phone OR when fire
makes phoning from your
home dangerous, call from 
a neighbour’s home.

1. Dial 000.

2. Wait.

3. The operator will say
“Police, Fire or Ambulance?”

4. Say Fire.

5. Wait.

6. If you can, tell the
operator your address
and nearest cross street.

REMEMBER.
DIAL 000 & SAY FIRE.

DESIGN A HOME ESCAPE PLAN 

YOUR ADDRESS

YOUR NEAREST CROSS STREET

HOME ESCAPE PLAN

PLAN YOUR ESCAPE. 
REMEMBER THESE IMPORTANT POINTS.
Know two ways out of every room.

Close the door to prevent fire and smoke 
from spreading.

Crawl low in smoke.

Get out. Alert others.

When outside, stay out. Never go back inside!

Meet at a common meeting place at the front of the
house i.e. letterbox. Wait until the fire brigade arrives.

Phone 000 from the nearest available phone 
eg. neighbours house.

THIS IS AN EXAMPLE OF A HOME ESCAPE PLAN

+ 

P
53

6 

000

วางแผนการห้นไีฟของคณุ์  
ควรจดจำาสัิง่สัำาคญัดงันี�:

• รื่่ว้ธิ์อ่อกจากหอ้งที่กุหอ้งสองวธิ์่
• ปิ็ดป็รื่ะติเ่พ่�อป้็องกน้ไฟและควน้จากการื่ลกุลามั่
• คลานติำ�า หากอย่�ในกลุ�มั่ควน้
• ใหร้ื่บ่ออกจากอาคารื่ รื่บ่แจง้เติอ่นผ่อ้่�น
• เมั่่�อออกไป็ขึ้า้งนอก อย่�ขึ้า้งนอก อย�ากลบ้เขึ้า้ไป็

ขึ้า้งใน!
• ไป็พบกน้ที่่�จดุน้ดพบดา้นหนา้ติว้บา้น เช้�น ติ่จ้ดหมั่าย 

รื่อจนกว�าหน�วยดบ้เพลงิจะมั่าถึงึ
• โที่รื่ศัพ้ที่ไ์ป็ที่่� Triple Zero (000) จากโที่รื่ศัพ้ที่ ์

ที่่�ใกลท้ี่่�สดุ เช้�น บา้นขึ้องเพ่�อนบา้น

ตั้วัอยา่งแผนการห้นไีฟในบา้น
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ห้อ้งนอน
ห้อ้งครวั

ห้อ้งน ัง่เล็น่/
รบัแขก

ห้อ้งสัำาห้รบั
ครอบครวั

ห้อ้งนำ �า

ห้อ้งซึ่กัรดี
ห้อ้งนอน

ตั้้จ้ดห้มาย

STUDY
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ขอ้มล้็เพิม่เตั้มิ

สำาหร้ื่บขึ้อ้มั่ล่เพิ�มั่เติมิั่ กรื่ณุาเย่�ยมั่ช้มั่เว็บไซติต์ิ�อไป็น่�

บรื่กิารื่ดบ้เพลงิ
หน�วยก่ภ้ัย้ดบ้เพลงิร้ื่ฐวกิติอเรื่ย่ (Fire Rescue Victoria - FRV) 
frv.vic.gov.au

หน�วยดบ้เพลงิในช้นบที่ (Country Fire Authority - CFA) 
cfa.vic.gov.au

เว็บไซติอ์่�น ๆ
องคก์รื่เพ่�อพลง้งานที่่�ป็ลอดภัย้ ร้ื่ฐวกิติอเรื่ย่  
(Energy Safe Victoria - ESV) 
esv.vic.gov.au

บรื่กิารื่แป็ลและล�ามั่  
(Translating and Interpreting Service - TIS) 
www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/
Help-using-TIS-National-services/Immediate-telephone-
interpreting-for-non-English-speakers

หน�วยฉุุกเฉุนิ ร้ื่ฐวกิติอเรื่ย่ (VicEmergency) 
emergency.vic.gov.au

องคก์รื่เพ่�อคนหห่นวกหรื่อ่มั่ป้่็ญหาดา้นการื่ไดย้นิ  
(Expression Australia) 
expression.com.au

กรื่ะที่รื่วงครื่อบคร้ื่ว ความั่เป็็นธ์รื่รื่มั่ และการื่เคหะ  
(Department of Families, Fairness and Housing - DFFH) 
dffh.vic.gov.au 

องคก์รื่ Kidsafe ร้ื่ฐวกิติอเรื่ย่ (Kidsafe Victoria) 
kidsafevic.com.au

องคก์รื่เพ่�อจ้ดการื่ความั่ฉุุกเฉุนิ ร้ื่ฐวกิติอเรื่ย่  
(Emergency Management Victoria - EMV) 
emv.vic.gov.au

องคก์รื่เพ่�อความั่ย้�งยน่ ร้ื่ฐวกิติอเรื่ย่  
(Sustainability Victoria) 
sustainability.vic.gov.au

องคก์รื่ผ่ม้ั่อ่ำานาจดา้นสิ�งป็ลก่สรื่า้ง ร้ื่ฐวกิติอเรื่ย่  
(Victorian Building Authority) 
vba.vic.gov.au

http://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services/Immediate-telephone-interpreting-for-non-English-speakers
http://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services/Immediate-telephone-interpreting-for-non-English-speakers
http://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Help-using-TIS-National-services/Immediate-telephone-interpreting-for-non-English-speakers
http://dffh.vic.gov.au

